


SALUD Y MICRO:BIT

¢UNA CAJA DE APRENDIZAJE? ¢ QUE ES ESO?

La metodologia de cajas de aprendizaje es un enfoque
educativo que utiliza cajas llenas de retos, recursos y
materiales didacticos para trabajar un tema especifico.
Estas cajas pueden contener libros, actividades, juegos,
herramientas interactivas y recursos digitales, disefiados
para hacer el aprendizaje mas practico y atractivo.

¢DE QUE VA ESTA CAJA DE APRENDIZAJE?
En esta caja de aprendizaje vamos a poner en marcha nuestros conocimientos de Biologia.
Vamos a incidir en la parte de sostenibilidad utilizando las tarjetas MICRO:BIT para mejorar el
uso de la energia. Se trata de aprender a programar la tarjeta usando makecode en proyectos
relacionados con sostenibilidad, reduccién de la contaminacion y salud.
DESCRIPCION Y FINALIDAD DE LOS APRENDIZAJES:
Esta actividad persigue diversas finalidades como aplicar a la vida nuestros conocimientos sobre
sostenibilidad, sensibilizacidn ciudadana, programacién y pensamiento computacional.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
En esta caja veremos cinco programaciones de la tarjeta que nos ayudardn a hacer un uso mas
sostenible de la energia y a usar el pensamiento computacional en proyectos relacionados con
la salud y la sostenibilidad.
Aprenderemos a programar una tarjeta MICRO:BIT
e Para que la tarjeta detecte cuando hay suficiente luz natural y pueda apagarse la luz
artificial para ahorrar electricidad y aumentar la vida util de una bombilla.
e Para que nos diga si una pila estad gastada o no y poder llevarla a un contenedor o
continuar usandola.
e Para que nos informe de si nuestra planta necesita ser regada o no y ahorrar agua
e Para que nos informe de la temperatura de un lugar y gestionar si debemos abrir
ventanas, poner en marcha un sistema de calefaccion/refrigeracion y ahorrar energia
e Paraque nos informe del ruido ambiental y prevenir y reducir la contaminacién acustica.

Interesante ¢ Verdad?

Si todavia no has usado lenguaje de programacion por
bloques (tipo Scratch) o bien no sabes lo que es una tarjeta
micro:bit, puedes empezar visitando este enlace con
contenidos de ayuda

www.bit.ly/microbitayuda
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https://makecode.microbit.org/

TARJETAS RETO 1

RETO 1

Ima%inad gue necesitamos que
una luz artificial se encienda y se
apague de modo automatico
dependiendo de la luz ambiental
natural. Seguro que se o0s
ocurren un montén de contextos
en que eso podria ser muy Util.
Solo tendremos la luz encendida
cuando sea necesario. Yamos a
programar __ nuestra _ tarjeta
micro:bit para que detecte los
cambios de luz ambiental. Mas
adelante podremos programar
que se encienda
automaticamente la luz de una
habitacién solo cuando haga
falta y la apague cuando no sea
necesario. Asi reduciremos el
consumo de electricidad.

PISTA 1

Si hay demasiada luz, entonces la
tarjeta debera...

Qué consideramos demasiada luz

Qué tipo de instruccion debemos
programar para que la tarjeta haga una
u otra cosa.

En este video se explica brevemente
como funciona un sensor de luz y cémo
MICROBIT puede comportarse como si
fuera uno.

www.bit.ly/cajamicrobitR1P1

EXPLICACION

En el siguiente enlace tienes el cédigo
completo de wuna de las posibles
soluciones para hacer que tu MICRO:BIT
se comporte como un sensor de luz,
pero recuerda que el reto no era
exactamente ese. Tienes que intentar
mejorarlo. No olvides rellenar tu diario
de aprendizaje.

www.bit.ly/cajamicrobitR1solucion

GONJETURA

Antes de empezar  a
rogramar nuestra tarjeta en
akecode vamos a estudiar

como es el razonamiento que

debe seguir la tarjeta para
hacer lo que queremos que

haﬁa.

Rellenad la siguiente ficha con
las partes de la tarea y las
relaciones ldgicas entre “esas
partes. Se trata de hacer una
conjetura o una especie de
hipotesis de lo que creemos
que debe ocurrir. Podéis
rellenar solo las casillas que
necesitéis y tachar las que no
0 incluir "'nuevas relaciones
usando flechas.

PISTA 2

Puedes usar estos bloques de
makecode para hacer la programacién,
pero la relacién entre ellos la tenéis que
encontrar en equipo.

www.bit.ly/cajamicrobitR1P2



https://makecode.microbit.org/
https://makecode.microbit.org/
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TARJETAS RETO 2

RETO0 2

¢Cudntas veces hemos tenido un
montén de pilas en casa y no
estabamos seguros de cuales
estaban gastadas y cuales no?
Vamos a programar nuestra
tarjeta micro:bit para que nos
diga si la pila esta gastadaonoy
asi poder deshacernos de ella de
modo  sostenible en un
contenedor especifico o bien
seguir usandola.

En  realidad con nuestra
micro:bit solo podremos
comprobar pilas de menos de 3
voltios, es decir, AA y AAA que
son las mas usadas en casa.
Necesitaremos dos cables de
tipo cocodrilo.

PISTA 1

Si la medida es __ , entonces la
tarjeta deberd... (mostrar un icono,
una medida, hacer un sonido, etc.)
Qué consideramos como pila
gastada, es decir, qué medida es la
que indica gue estd gastada

Qué tipo de instruccion debemos
programar para que la tarjeta haga
una u otra cosa

Qué tipo de mensaje debe dar el
programa para que se entienda sin
dificultad el estado de la pila.
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EXPLICACION

En el siguiente enlace tienes el cédigo
completo de cémo hacer que tu
MICROBIT se comporte como un sensor
de luz, pero recuerda que el reto no era
exactamente ese. Tienes que intentar
mejorarlo. No olvides rellenar tu diario
de aprendizaje

https://makecode.microbit.org/S7
0491-74965-55902-12888

GONJETURA

Antes de empezar  a
rogramar nuestra tarjeta en
akecode vamos a estudiar

cdmo es el razonamiento que

debe seguir la tarjeta para

hacer lo que queremos que

haga.

Reﬁenad la siguiente ficha con
las partes de la tarea y las
relaciones ldgicas entre “esas
partes. Se trata de hacer una
conjetura o una especie de
hipotesis de lo que creemos
que debe ocurrir. Podéis
rellenar solo las casillas que
necesitéis y tachar las que no
0 incluir "'nuevas relaciones
usando flechas.

PISTA 2

Puedes usar estos bloques de
makecode que hay en el enlace para
hacer la programacion, pero la relacion
entre ellos la tenéis que encontrar en
equipo. No es el Unico modo

https://makecode.microbit.org/
$62371-19435-32607-18452

SOLUGIONES

En estos videos hay soluciones
alternativas por si la que os propongo
os parece algo complicada

www.bit.ly/batterytestermicrobit



https://makecode.microbit.org/
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TARJETAS RETO 3

RETO 3

Vamos a programar nuestra
micro:bit como un medidor de
pasos o podémetro. Usando el
acelerometro podremos medir el
ndmero de veces que se mueve
y hacer una estimacion del
numero de pasos que hemos
dado.

¢(Donde vamos a situar la
micro:bit? Necesitards también
un portapilas una vez que
descargues el codigo en la
tarjeta.

PISTA 1

Coémo sabe la micro:bit que hemos
dado un paso

Resolver dénde la ubicamos para
que reconozca correctamente el
movimiento

Necesitaremos una variable que
vaya guardando los pasos que
damos, es decir, el numero de veces
que se mueve la micro:bit

EXPLICACION

En el siguiente enlace tienes el cédigo
completo de cémo hacer que tu
MICROBIT se comporte como un
contador de pasos, pero recuerda que
el reto no era exactamente ese. Tienes
que intentar mejorarlo. Puedes ajustar
mejor cuando cuenta un paso, puedes
estimar cuanta distancia has recorrido
midiendo tu paso medio, ahorrar
energia si solo muestra el ndmero al
tocar un botoén, etc. No olvides rellenar
tu diario de aprendizaje

13496-07247-74937

GONJETURA

Antes de empezar  a
rogramar nuestra tarjeta en
akecode vamos a estudiar

cdmo es el razonamiento que

debe seguir la tarjeta para

hacer lo que queremos que

haga.

Reﬁenad la siguiente ficha con
las partes de la tarea y las
relaciones ldgicas entre “esas
partes. Se trata de hacer una
conjetura o una especie de
hipotesis de lo que creemos
que debe ocurrir. Podéis
rellenar solo las casillas que
necesitéis y tachar las que no
0 incluir "'nuevas relaciones
usando flechas.

PISTA 2

CONTADOR DE PASOS (PISTAS)
https://makecode.microbit.org/
$21600-05606-42820-66813



https://makecode.microbit.org/S21600-05606-42820-66813
https://makecode.microbit.org/

TARJETAS RETO 4

RETO 4

Seria muy Uutil que nuestro
sistema de
calefaccién/refrigeracion  para
una habitacién, por ejemplo,
funcionara de modo auténomo
encendiéndose y apagandose
cuando fuese necesario. Todavia
no podemos hacer eso, pero si
podemos programar la micro:bit
ara que nos informe de cuando
a temperatura de un lugar sube
0 baja y poder actuar en
consecuencia ¢Para qué mas
cosas podria  servir  esta
informacion?

PISTA 1

La tarjeta debe medir temperatura
segln la escala...

Si la temperatura es demasiado alta,
entonces la tarjeta debera...

Si la temperatura es demasiado
baja, entonces la tarjeta debera...
Qué consideramos alta o baja
temperatura

Lo que se considere una temperatura
mas o menos deseable puede debatirse
antes de programar ya que va depender
del contexto. En otras palabras, la
temperatura deseable de una oficina,
una aula o un hospital probablemente
son diferentes.

EXPLICACION

En el siguiente enlace tienes el cédigo
completo de cémo hacer que tu
MICROBIT se comporte como un
termémetro, pero recuerda que el reto
no era exactamente ese. Tienes que
intentar mejorarlo. No olvides rellenar
tu diario de aprendizaje

www.bit.ly/cajamicrobitR4solucion

GONJETURA

Antes de empezar  a
rogramar nuestra tarjeta en
akecode vamos a estudiar

como es el razonamiento que

debe seguir la tarjeta para
hacer lo que queremos que

haﬁa.

Rellenad la ficha con las
partes de la tarea y las
relaciones ldégicas entre esas
partes. Se trata de hacer una
conjetura o una especie de
hipotesis de lo que creemos
que debe ocurrir. Podéis
rellenar solo las casillas que
necesitéis y tachar las que no
0 incluir "'nuevas relaciones
usando flechas.

PISTA 2

e Puedes usar estos bloques para
hacer la programaciéon, pero la
relacion entre ellos la tenéis que
encontrar en equipo.

www.bit.ly/cajamicrobitR4P1



https://makecode.microbit.org/
https://makecode.microbit.org/

TARJETAS RETO S

RETO 5

Serfa muy practico tener un
medidor de exceso de ruido
ambiental. Podria usarse en una
clase, en un lugar donde el fuera
importante como una biblioteca
0 un hospital. Seguro que se nos
ocurren  un  montén  de
aplicaciones utiles de un sensor
de exceso de ruido. Vamos a
programar nuestra MICRO:BIT
para que detecte el exceso de
ruido y nos avise de algin modo
o ejecute alguna  accién
relacionada.

PISTA 1

Si hay demasiado ruido, entonces la
tarjeta debera...

Si el nivel de ruido es saludable,
entonces la tarjeta debera...

Qué consideramos demasiado ruido
o una cantidad de ruido aceptable

Lo que se considere un nivel de ruido
mas 0 menos deseable puede debatirse
antes de programar ya que va depender
del contexto. En otras palabras, el ruido
ambiental deseable de una bibioteca,
una aula o un hospital probablemente
son diferentes.

EXPLICACION

En el siguiente enlace tienes el cédigo
completo de cémo hacer que tu
MICROBIT se comporte como un sensor
de luz, pero recuerda que el reto no era
exactamente ese. Tienes que intentar
mejorarlo. No olvides rellenar tu diario
de aprendizaje

www.bit.ly/cajamicrobitR5solucion

GONJETURA

Antes de empezar  a
rogramar nuestra tarjeta en
akecode vamos a estudiar

como es el razonamiento que

debe seguir la tarjeta para
hacer lo que queremos que

haﬁa.

Rellenad la siguiente ficha con
las partes de la tarea y las
relaciones ldgicas entre “esas
partes. Se trata de hacer una
conjetura o una especie de
hipotesis de lo que creemos
que debe ocurrir. Podéis
rellenar solo las casillas que
necesitéis y tachar las que no
0 incluir "'nuevas relaciones
usando flechas.

PISTA 2

Puedes usar estos bloques de
makecode para hacer la programacién,
pero la relacién entre ellos la tenéis que
encontrar en equipo.

www.bit.ly/cajamicrobitR4P2
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RELACIONES LOGICAS

CLM

EQUIPO:
RETO:

INTRO
EXPLICACION

Proceso

Input/Output Input/Output

&

Accion Accion

Accion Accion
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C LA

Diario de Aprendizaje

Reto:

;Qué ideas o saberes han
sido los mas importantes de
este reto?

Algo que no sabifa...

Algo que todavia no he
entendido...

;Qué me ha costado mas?

;Qué me ha resultado mas
facil?

¢En qué he necesitado més
ayuda?

(Qué tal ha resultado el
trabajo en equipo?

(He alcanzado los objetivos
del proyecto? (;SI? ;No? ;A
medias?)

(Este reto tiene algo que ver
con mi vida o con el mundo
actual?

Sostenibilidad, salud y micro:bit de REACLM Servicio de Innovacién Educativa de JCCM se encuentra bajo una Licencia
Creative Commons Atribucién-Compartir Igual 4.0 Espafia.



Rubrica de Evaluacion para Retos de Cajas de Aprendizaje

C LA

Criterio || 1 - Insuficiente || 2 - Suficiente || 3 - Notable || 4 - Excelente
Ent lat Ent lat
No entrega la tarea ||[Entrega la tarea c:rrfeige?taaer?r?:zo ccr)lrrl;eig:taaeirelz; 20
Entrega en o lo hace de manera||con retraso, p p ! p NP y

tiempo y forma

incompleta y fuera

aunque esta

pero con errores
menores de formato

siguiendo todos los
requisitos de

Documento de

documento, o este

presenta errores

correctamente, con

de plazo. completa. o claridad. formato y claridad.
Elabora el Elabora el Elabora un
No elabora el documento, pero ||[documento documento claro,

completo y con

relaciones ) : : . L : L
I6gicas es incomprensible y|[importantes en ||relaciones ldgicas relaciones logicas

carece de logica. las relaciones o ||claras y solo bien

no es claro. pequefios errores. |[fundamentadas.

No programa la gy L1 . L1

MicI;o-bgit o el El cédigo es El codigo funciona ||El cédigo es
Programaciéon || , .. . funcional pero correctamente, estd ||completamente

c6digo no funciona ||, . . .
y uso de la 1o esta incompleto o relacionado con el ||funcional, eficiente y
Micro:bit 1o € tiene errores retoy es claro en su |[resuelve el reto de

relacionado conel || .7 " " . L .

reto significativos. implementacién. manera innovadora.

. . Incluye informacién . L
La informacién Incluye L e La informacioén es
. C cientifica correcta y .
presentada en informacion . precisa, completa y
s ., o relacionada con f o e

Precision relacion al reto de ||basica sobre sostenibilidad esta cientificamente
cientifica sostenibilidad es sostenibilidad, AUNque no ! fundamentada en

incorrecta o muy ||pero con errores dque relacién ala

. profundiza lo -

incompleta. relevantes. - sostenibilidad.

suficiente.

Creatividad en
el diseiio del
proyecto

El proyecto carece
de originalidad y no
utiliza
adecuadamente las
herramientas de
programacion y
hardware.

Muestra algo de
creatividad, pero
es limitada en
disefio o uso de
herramientas.

El proyecto es
creativo, bien
disefnado y utiliza
correctamente las
herramientas de
programaciéon y
hardware.

El proyecto es
altamente creativo,
visualmente
atractivo y utiliza la
programacion y
hardware de
manera innovadora.
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PENSAMIENTO
COMPUTACIONAL
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