
Convierte tu aula 
en un podcast 

Félix Arias Moraleda

Introducción a Audacity 



Contenidos
01
Instalación

02
Configuración

03
La interfaz

04
Efectos

05
Montaje

06
Exportación y 
publicación

Convierte tu aula en un podcast

07
GarageBand

08
BandLab

09
VideoCast

Extra
Otros recursos



La motivación nos impulsa a 
comenzar y el hábito nos permite 
continuar

- James Ronald Ryun

Convierte tu aula en un podcast



● Programa o APP -> Editor de sonido
● Gratuito y código abierto
● Multiplataforma
● Fácil e intuitivo
● Solo para ordenador. No móviles

¿Qué es Audacity? Convierte tu aula en un podcast



Instalación

Convierte tu aula en un podcast
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● Comprobar la versión de nuestro Sistema 
operativo o chip:

                              Windows 32 o 64 bits

  Mac Apple o Intel

● https://www.audacityteam.org/download/
● Instalamos versión MUSE HUB -> más 

recursos

Antes de empezar
Convierte tu aula en un podcast

https://www.audacityteam.org/download/

https://www.audacityteam.org/download/


Convierte tu aula en un podcast

Cerramos
Podemos usar los 

efectos de sonidos sin 
pagar



Convierte tu aula en un podcast

No volver
a mostrar



Configuración
Manos a la obra

Convierte tu aula en un podcast
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Destripando Audacity Convierte tu aula en un podcast

Controles de grabación y 
reproducción

Herramientas

Configuración

Compartir en la 
red de HUB

Controles de 
pista

Niveles de audio y grabaciónEdición

Dispositivos entrada y salida

Forma onda audio

Línea del tiempo

Velocidad reproducción

Posicionamientos



Configuración Convierte tu aula en un podcast

1 Seleccionamos por dónde queremos escuchar: Altavoces, auriculares…

2 Seleccionamos la vía de grabación del sonido: generalmente será la mesa o 
interfaz de sonido de la que dispongamos.

3 Controla volúmenes de grabación. Ojo con la saturación



La interfaz
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La interfaz Convierte tu aula en un podcast

● Cargamos un audio. Dos formas:
○ Archivo -> Importar -> Audio
○ Arrastrando desde el explorador a la 

ventana de Audacity

EspacioP R L

Ctr+1        Crt+3
Amplia o reduce 
tamaño de onda

Ajusta 
selección a 
tamaño 
pantalla
Crt+E

Ajusta toda 
la pista

Ctr+F

Cambio de 
ampliación

Mayús+Z

Recorta audio no 
seleccionado

Ctr+T
Silencia 

selección
Ctr+L

Deshacer/rehacer
Ctr+Z / Mayús+Crt+Z



La interfaz Convierte tu aula en un podcast

Ctr+X
Cortar

Ctr+C 
Copiar

Ctr+V 
Pegar

Ctr+K
Eliminar

Como en Word, 
pero con ondas

Toda la configuración

Dispositivo de salida

Dispositivo de entrada

Controles de volumen
Grabación y Reproducción



La pista de sonido Convierte tu aula en un podcast

Volumen de pista

Pista estéreoOpciones de pistaNombre de pista

Mutea esta pista

Mutea las otras pistas

Añade 
efectos 
de pista y
generales

Volumen de pista



Convierte tu aula en un podcast

Ya tenemos todos los 
ingredientes.

Vamos a cocinar.



Pistas y
efectos
Introducción a la masterización

Convierte tu aula en un podcast
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Convierte tu aula en un podcastPistas

Cuando arrastramos o 
grabamos, se crea sola

Cambia frecuencia pista

Mezclas. Estereo, todas 
las pistas en una…

Elige canal salida sonido

Muy útil a la hora de 
grabar varias pistas a la 

vez

Su nombre indica la 
función



Convierte tu aula en un podcast

● Muchísimos efectos.

● Trastear. Probar. De forma extrema 

para comprobar cómo funciona

● No es magia. Importante grabar bien

● Mismo procedimiento para todos

○ Seleccionamos la parte de la pista 

a modificar y aplicamos efecto

● Trabajaremos los más interesantes

Efectos



Convierte tu aula en un podcast

● Ruidos indeseables.

● Dos pasos.

● Manejar con cuidado -> puede cambiar 

la voz.

● Selecciona pocos segundos del ruido a 

eliminar (no debe haber voz) 

● Reducción de ruido -> Obtener perfil

● Selección tramo audio a eliminar ruido

● Vista previa -> Aplicar algún efecto si ha 

cambiado mucho la onda

Reducción de ruidos



Convierte tu aula en un podcast

● Sonido pobre en volumen.

● Amplificar / Reducir (negativos)

● Cuidado de que no se corte la onda

● Normalizar: promedio entre picos 

fuertes y suaves.

● Normalizar (LUFS) -> -9 -14 (paso final 
del proyecto)

Amplificar / Normalizar



Convierte tu aula en un podcast

● Especie de normalización.

● Sonido uniforme -> “iguala” los sonidos.

● Mayor contundencia al audio, da 
cuerpo a la voz.

● Uso con precaución -> Puede 
distorsionar

● Valores predefinidos y ajustes: usar el 
“preset” más adecuado a la voz 
grabada.

● Ojo: usar “Vista previa” para ver cómo 
trabaja este efecto

● Apuntar el “preset” que funciona para 
posteriores grabaciones

Compresión



Convierte tu aula en un podcast

● Limpieza de grabaciones

● Ampliar la pista para ir al grano.

● En barra de herramientas

● Ctrl + L

● Ojo: a veces “desnaturaliza” la voz.

Silenciar



Convierte tu aula en un podcast

● Ecualización de curva o ecualización 
gráfico

● Permite generar ciertos efectos: voz 
teléfono, Dart Vader, etc..

● Selección del trozo de audio a 
modificar (como siempre) -> Efecto -> 
EQ y filtros.

● Elegir presets predefinidos para el fin 
de nuestro podcast.

● Una vez elegido el preset, se puede 
modificar a mano

Ecualización



Convierte tu aula en un podcast

● Cuidar los movimientos de la curva. No 
moverlos más de 6dB

● Ojo con el ancho de banda, que la onda 
no se salga.

● Atenuar la zona de 200 a 400Hz aprox. 
Puede dar problemas de perder la 
esencia de la voz.

● Voz nasal: atenuar zona de 500 a 700Hz

● Inteligibilidad: Voz poco inteligible 
destacar agudos entre 1 y 6 kHz

● Importancia de un buen micrófono

Ecualización



Montaje
Manos a la obra

Convierte tu aula en un podcast
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Convierte tu aula en un podcast

● Una vez hemos trabajado el 
audio, aplicado efectos y nuestra 
voz es la “deseable”... -> montaje

● Efectos a nivel de pista: silencio, 
solo, efectos

● Al menos dos pistas: música y 
“texto”

● Podemos crear las que 
queramos.

● Nombrarlas

● Ampliar visualización -> Facilita

Pistas



Convierte tu aula en un podcast

● No será perfecto. Pulir

● Añadir efectos que eliminen 
defectos a toda la pista (ya 
deben estar)

● Cortar, pegar, eliminar

● Establecer pausas de unos 
segundos

● Una vez pulido y revisado…

Nuestro podcast



Convierte tu aula en un podcast

● Buscar/añadir una música de 
fondo relacionada con el tema 
de nuestro podcast

● Youtube -> free royalties music
● ¿Por qué?
● Bibliotecas:

○ Pixabay
○ YouTube audio library
○ Jamendo
○ Fiftysounds
○ Soundcloud
○ …

Música de fondo

https://www.youtube.com/results?search_query=free+royalties+music


Convierte tu aula en un podcast

● Montar las dos pistas y utilizar 
esta herramienta para subir y 
bajar volúmenes en la pista de 
música de fondo

Fade in - Fade out:
● Cortes abruptos son molestos 
● Música -> Aparecer y desvanecer 

progresivamente
● Selección de unos segundos al 

principio y al final. Aplicar

Envolvente



Convierte tu aula en un podcast

Una vez editado, revisado y 
seguros del resultado…

EXPORTAMOS



Publicación
Lo que no está en redes “no existe”

Convierte tu aula en un podcast
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Convierte tu aula en un podcast

● En la web del centro/Blog

● Youtube podcasts

● Podigee

● Ivoox -> Española: aloja y difunde

● Spotify for creators

¿Dónde lo publico?



Convierte tu aula en un podcastivoox
ivoox.com -> subir

Publicar podcast 
gratis Registro



Convierte tu aula en un podcastivoox

Nuevo programa



Convierte tu aula en un podcastivoox

Sube tu podcast

Si ya está online, pega aquí la url

Completamos todos los datos 
solicitados



Url de alojamiento del 
podcast

HTML -> 
Incrustar en web

Convierte tu aula en un podcastivoox
Lo que no está en redes, no existe



Garageband
Propio de Apple. Muchas posibilidades

Convierte tu aula en un podcast
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● Programa o APP -> Editor de sonido
● Gratuito
● Solo para dispositivos Apple
● Fácil e intuitivo
● Multidispositivo: ordenador, móvil, 

tablet…

¿Qué es GarageBand? Convierte tu aula en un podcast



BandLab
Un DAW online.
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● Editor de sonido OnLine
● Producción de música
● Gratuito
● Portabilidad y accesibilidad
● Multiplataforma
● Fácil e intuitivo
● Logueo con gMail, Facebook o Apple
● Multidispositivo: ordenador, móvil, 

tablet…

¿Qué es BandLab? Convierte tu aula en un podcast



bandlab.com

Acceso a BandLab Convierte tu aula en un podcast

Registro

Social Versión premium
Nuevo



La interfaz Convierte tu aula en un podcast

Opciones

Nueva pista

Lecciones / Tutoriales

Controles de reproducción 
y grabación

Volumen 
Sesión con 

colaboradores

Edición de pista

Paquetes de 
sonidos

Especie de 
“autotune”

Efectos de 
sonido



El Videocast
Un podcast pero en vídeo

Convierte tu aula en un podcast
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Videocast Convierte tu aula en un podcast

http://www.youtube.com/watch?v=1U2Z7FWf3tY


● Un podcast con parte visual.
● Grabación de la emisión o bien un 

videotutorial
● Muy útil para FlippedLearning
● Elementos:

○ Buen guión, que atrape
○ Audacity/GarageBand
○ Scribbing: Doodly/Videoscribe
○ Edición de vídeo: DaVinci Resolve

Videocast Convierte tu aula en un podcast



Algunos 
recursos

Convierte tu aula en un podcast

Extra



Algunos recursos Convierte tu aula en un podcast

● Pdf con TODOS los atajos

● Convertidor de audio

● Bibliotecas música libre de derechos

● Paquete IA OpenVINO

● Podcast days

● El gran cuaderno del podcasting

https://tallerderadiodigital.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/04/atajos_audacity-11encuentrornma-larioja2014.pdf
https://online-audio-converter.com/sp/
https://cedec.intef.es/bancos-gratuitos-de-imagenes-videos-y-sonidos/
https://github.com/intel/openvino-plugins-ai-audacity
https://www.podcastdays.es/
https://www.amazon.es/Gran-Cuaderno-Podcasting-monetizar-Periodismo/dp/8417248412


En cuestiones de cultura y de 
saber, sólo se pierde lo que se 
guarda; sólo se gana lo que se da

- Antonio Machado

Convierte tu aula en un podcast



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and 
includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

¿Dudas, preguntas?
ffam18@educastillalamancha.es

¡Gracias!

Please keep this slide for attribution

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.facebook.com/felix.arias.moraleda
https://www.instagram.com/felixmusicasociales/

