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Instalacion Configuracion La interfaz Efectos
Montaje Exportacion y GarageBand  BandLab
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La motivacion nos impulsa a

comenzar y el habito nos permite
continuar

- James Ronald Ryun
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¢Qué es Audacity?

Programa o APP -> Editor de sonido
Gratuito y codigo abierto
Multiplataforma

Facil e intuitivo

Solo para ordenador. No moviles

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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Antes de empezar

b

e Comprobar la version de nuestro Sistema
operativo o chip:

gl . .
1 Windows 32 o 64 bits

g
6 Mac Apple o Intel

e https://www.audacityteam.org/download/
e Instalamos version MUSE HUB -> mas
recursos

https://www.audacityteam.org/download/
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Complete registration
. Cerramos
qnd CIalm Y°ur Podemos usar los

H efectos de sonidos sin
benefits omar

What an amazing project this is! Love your work, uploading to audio.com was really
fast and effortless, the improvements to Audacity are top-notch... I'm still trying to
wrap my head around it all, good job, team! §

Dewin Laborie

Free trial enabled E I

START 7-DAY FREE TRIAL

Yearly plan

$227.68 83.88 billed annually $6.99/month

Monthly $18.99/month

CONTINUE

Try 7-days free, then $83.88 per year. Cancel anytime
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v t g ) -54 48 42 -36 30 -24 -18 -12 6
" < .g.zlfzz 554’).;; .-
g >k Conf.audio  Compartiraudio :: ) | -84 46 42 <96 G0 24 -18 -1z &
& 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0
Audacit
New: p
a
NEW EFFEC 1 5!
No volver Novedades de Audacity 3.7.1 Polyspectral Multiband Compressor
am OStr' ar Vea el viggz &eelrngzaur;uﬁggio t; ?r?(r:}it'ﬁt: :rI‘ rl:glﬁtti:g :secrgirg:los para Un compresor multibanda con control preciso de las frecuencias.

Watch the release video Available on MuseHub

Consultar tutoriales Visitar nuestro foro

v No volver a mostrar esta ventana Aceptar

£ 3 Ajustar Seleccion &
.. Tempo Compas musical . i - 00hOOmMmO00.000s V&= O
Hloo Bla B[4 v) F 200 h 00 m 00 s & (500 h00m00.000s ¥
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Configuracion

Manos a la obra
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Controles de gra!t?auon y Edicion  Configuracion Niveles de audio y grabacion
reproduccion 4
[ BON ) Royalty Free Music - Inspiration orporate Background Instrumental Real Estate Simple for Videos
I o . ot s b 2o dsie s & i )
H > m 4 » e o (I<ieaaixDl) o 4 & : Llneadeltlempo
Conf. audio Compartir audio : .))R 54 48 42 36 30 -24 -18 ‘z 5 tt

I Core Audio 8 g
&

1:15

e ) Auriculares externos

Dispositivos entrada y salida
1:30

1:45 2:00

X Royalty Free
Silencio Solo

Royalty Free Music - Inspirational Corporate Backgro d Instrumental Real Estate Simple for Videos
0
B
Efectos 05

A~

R Forma onda audio
O 05
1,0
1,0

Controles de
pista

D e

Herramientas Compartir en la
red de HUB

Posicionamientos

” . Ajustar _ Seleccion 1
JTempo Compds musical o 00hOOmMO03.308s
Ti20 22 57 4@ ° @00 h 00 mO03 s 2300 h00m03.3085 v}

Jetenido.

-0 Velocidad reproducciéon
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[ NN ] Royalty Free Music - Inspirational Corporate Background Instrumental Real Estate Simple for Videos
= i T & o 1 T =
e el e 5 B QYR KD TG  H rERR e e
2%k mm OO @M@ | contaudo | Compartiraudio i gyl 4o < <6 <o 4 da o 5 &
i Core Audio o} ¢ Auriculares externos
& | 15 30 45 1:00 1:15 1:30 1:45 2:
X Royalty Free... ~ -+ Royalty Free Music - Inspirational Corporate Background Instrumental Real Estate Simple for Videos
siencio  Soo | M°
Efectos 05
7
O 0,0
L L}
@ 05
-1,0
1,0

05

0,0

-1,0

1 Seleccionamos por dénde queremos escuchar: Altavoces, auriculares...

2 Seleccionamos la via de grabacion del sonido: generalmente serd la mesa o
interfaz de sonido de la que dispongamos.

3 Controla volimenes de grabacién. Ojo con la saturacion
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e Cargamos un audio. Dos formas:
o Archivo -> Importar -> Audio
o Arrastrando desde el explorador a la
ventana de Audacity

[]] | 2 = | > @ 5

P Espacio R L
Ctrel  Crt+3 Ajusta .
Amplia o reduce seleccion a Ajugta toda
tamafio de onda tamano la pista
pantalla Ctr+F

Crt+E Cambio de
/ampliacién

@\ Q Q ._O_‘\"Q ‘ Mayus+Z

Recorta audio no \

seleccionado Silencia Deshacer/rehacer

Ctr+T i A
seleccion Ctr+Z / MayUs+Crt+Z
Ctr+L
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Ctr+X
Cortar

AN

1%/ D
/@ Eliminar

¥
r
QD
-
e~
D
e
*
Q
NI

Ctr+C
Copiar

Ctr+K

Ctr+V
Pegar
) - O~
Conf. audio | Compartir audio ::
Servidor >
Dispositivo de reproducciéon ~—>—— Dispositivo de salida

Dispaositivo de grabacion
Canales de grabacion

Escanear dispositivos de audio
Configuracién de audio....
)

—_—

>

— Dispositivo de entrada

\

Toda la configuracion

' ' ' | ' '
-42 -36 -30 -24 -18 -12 -6

Q) S 4o e <o <o s -is iz /4

Controles de volumen
Grabacién y Reproduccién

Como en Word,
pero con ondas
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Nombre de pista Opciones de pista Pista estéreo

Mutea las otras pistas
Mutea esta pista

La Historia de |.. La Historia de la Humanidad con sus episodios mas trascendentales [LAckvh90m8A]
2
Afiade ’w ) ‘)
efectos ——(___ Elcos ] i, .
de pistay O

generales

L n R
Volumen de pista /

Volumen de pista
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IXmusicasocioes o8

Ya tenemos todos los
ingredientes.

VVamos a cocinar.
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Pistas Y
efectos

Introduccidn a la masterizacion
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Telmusicosocioiesss

Cuando arrastramos o Pistas Generar Efecto Analizar Herramie
grabamos, se crea sola

T~ | , L
e hues > - Cambia frecuencia pista
Mezclar /
Mezclas. Estereo, todas /Remuestrear...

las pistas en una... Elivdsint ot |
Activar/desactw Elige canal salida sonido
| Panoramica > i
Alinear pistas >

Su nombre indica la
funcion

Ordenar pistas >

Mantener pistas sincronizadas (Sync-Lock)

\ Muy util a la hora de
grabar varias pistas a la

vez
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e Muchisimos efectos.
e Trastear. Probar. De forma extrema
para comprobar cdmo funciona
e No es magia. Importante grabar bien
e Mismo procedimiento para todos
o Seleccionamos la parte de la pista
a modificar y aplicamos efecto

e Trabajaremos los mas interesantes

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
@

Volumen y compresion
Aplicando Atenuacion

Tono y tempo

EQ y filtros

Reduccién de ruido y reparacion
Latencia y reveberacion
Distorsion y modulacién
Especial

WOAZRANENCIREN NS V. VY

Heredado
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e Ruidos indeseables.

e Dos pasos.

e Manejar con cuidado -> puede cambiar
la voz.

e Selecciona pocos segundos del ruido a
eliminar (no debe haber voz)

e Reduccion de ruido -> Obtener perfil

e Seleccion tramo audio a eliminar ruido

e Vista previa -> Aplicar algun efecto si ha

cambiado mucho la onda

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST

Administrar complementos

Anadir efectos en tiempo real
Obtener mas efectos...

Repetir Amplificar

Volumen y compresion
Aplicando Atenuacion
Tono y tempo

EQ y filtros

Reduccién de ruido y reparacioén

Latencia y reveberacion

Al vV VvV VvV Vv

Distorsion y modulacion
Especial
Heredado

VNS NN

v

Apple

Arreglar blogque
Dominic Mazzoni
Paul Licameli
Steve Daulton
Filtro Notch
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Telmusicosocioiesss

e Sonido pobre en volumen.

e Amplificar / Reducir (negativos)

e (Cuidado de que no se corte la onda

e Normalizar: promedio entre picos
fuertes y suaves.

e Normalizar (LUFS) -> -9 -14 (paso final
del proyecto)

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST

Administrar complementos

Anadir efectos en tiempo real
Obtener mas efectos...

Repetir Reduccion de ruido

I

Volumen y compresién
Aplicando Atenuacion

Tono y tempo

EQ y filtros

Reduccién de ruido y reparacion
Latencia y reveberacion
Distorsion y modulacion
Especial

NN ONFCENE NN N .

Heredado

v

Apple

Arreglar blogue
Dominic Mazzoni
Paul Licameli

v VvV Vv

Steve Daulton
Filtro Notch
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e Especie de normalizacion. Administrar complementos

e Sonido uniforme -> “iguala” los sonidos. Afiaclic efecias:en Hismeg eal

Obtener mas efectos...

e Mayor contundencia al audio, da
cuerpo a la voz.

Repetir Reduccion de ruido

Volumen y compresién

[

e Uso con precaucion -> Puede Akcando Atinddeich !
. . Tono y tempo >
distorsionar EQy fltros d
e Valores predefinidos y ajustes: usar el s
, atencia y reveberacion >
“preset” mas adecuado a la voz Distorsién y modulacién >
gra bada. Especial >
Heredado >
e Ojo: usar “Vista previa” para ver cOmo o S
trabaja este efecto Arreglar blogue
. Dominic Mazzoni >
e Apuntar el “preset” que funciona para Paul Licameli ®
posteriores grabaciones Steve Daulton

Filtro Notch
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Limpieza de grabaciones
Ampliar la pista para ir al grano.
En barra de herramientas

Ctrl + L

Ojo: a veces “desnaturaliza” la voz.

Q Q
| -

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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= N
e Ecualizacion de curva o ecualizacion -
grafico
e Permite generar ciertos efectos: voz
teléfono, Dart Vader, etc.. B .
., . Aplicando Atenuacion >
e Seleccidon del trozo de audio a T e :
modificar (como siempre) -> Efecto ->
f. | Reduccidn de ruido y reparacion >
EQ y I trOS. Latencia y reveberacion >
. .. . Distorsion y modulacion >
e Elegir presets predefinidos para el fin Especid ;
de nuestro podcast. B >
. Apple >
e Una vez elegido el preset, se puede |
modificar a mano ool azon
Paul Licameli > ‘

Steve Daulton
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Cuidar los movimientos de la curva. No
moverlos mas de 6dB

Ojo con el ancho de banda, que la onda
no se salga.

Atenuar la zona de 200 a 400Hz aprox.
Puede dar problemas de perder la
esencia de la voz.

Voz nasal: atenuar zona de 500 a 700Hz

Inteligibilidad: Voz poco inteligible
destacar agudos entre 1y 6 kHz

Importancia de un buen micréfono

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
@
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Montaje

Manos a la obra
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Una vez hemos trabajado el
audio, aplicado efectos y nuestra
voz es la “deseable”... -> montaje

Efectos a nivel de pista: silencio,
solo, efectos

Al menos dos pistas: musica y
“texto”

Podemos crear las que
queramos.

Nombrarlas

Ampliar visualizacién -> Facilita

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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Telmusicosocioiesss

e No sera perfecto. Pulir

e Afadir efectos que eliminen
defectos a toda la pista (ya
deben estar)

e (ortar, pegar, eliminar

e Establecer pausas de unos
segundos

e Una vez pulido y revisado...

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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e Buscar/afnadir una musica de
fondo relacionada con el tema
de nuestro podcast

e Youtube -> free royalties music

e /;Porque?

e Bibliotecas:

o Pixabay

YouTube audio library

Jamendo

Fiftysounds

Soundcloud

O O O O O

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST


https://www.youtube.com/results?search_query=free+royalties+music

gz‘@ EnVOIVe Nnte {5 CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST

I\

felmusicasocioles@gmallcor
fobmuscasocaesss

Montar las dos pistas y utilizar
esta herramienta para subiry
bajar volumenes en la pista de
musica de fondo

Fade in - Fade out:
Cortes abruptos son molestos

MUsica -> Aparecer y desvanecer M*MW
progresivamente _/\\,_ -

Seleccidén de unos segundos al
principio y al final. Aplicar
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Una vez editado, revisado y -

seguros del resultado... \

EXPORTAMOS \/‘ N
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Publicacion

Lo que no esta en redes “no existe”
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Telmusicosocioiesss

e Enlaweb del centro/Blog

e Youtube podcasts

e Podigee

e |voox -> Espafiola: aloja y difunde

e Spotify for creators

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
@
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Telmusicosocioiesss

o
ivoox.com -> subir

—>

-i v D D x Inicio  Explorar ~ Q ' Descargar app ' & Subir

Be
y
m
7]
<

v D U x iVoox Creators ~ Migra  Monetiza  Planes  Entrar Crea tu Podcast gratis

{Tus episodios de fans ahora también en Spotify!

Entrar

¢No tienes cuenta? Registrate gratis

© Facebook G Google @& Apple

Email

iLlega a tu audiencia
con iVoox!

Crea o trae tu podcast en un clic. Publica gratis, haz crecer
tu podcast y monetizalo de forma directa.

;Eres influencer? Publicar podcast gratis

Contrasefia

Recuperar contrafefia

Al continuar, aceptas la Polca de d

Jos y condiciones de uso

Este sitio esta protegido por eCAPTGHA Y se aplican la Politica de privacidad y los
Términos de servicio de Google.

Publicar podcast
gratis Registro
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. iHola! 4
-I V D DX Félix Arias Moraleda a

Empieza tu podcast en iVoox

Nuevo programa

\ + Nuevo programa

:Ya tienes un programa?
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8 ... (1)

Crear programa Subir episodio Compartir

Crear programa Subir episodio Compartir

- . . . Afade tu episodio a Programa de ejemplo
Anade tu episodio a Programa de ejemplo

®

00:00:00 02:38:32
Sube tu podcast
Reemp{azar audio
Arrastra tu archivo de audio o
stibelo desde tu dispositivo Titulo el episodio
0/120
¢{Tu episodio ya esté online? Dascripcién
Arrastra tu imagen de episodio
© slihala desde i dizposiivo Completamos todos los datos
solicitados
Puedes afiadir una imagen diferente a cada
Atras epwsod;o,f& :\0’\0 haces, i\ ef)\sodlo tomaréd T

Si ya esta online, pega aqui la url
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Lo que no esta en redes, no existe

|

iEnhorabuena Félix Arias Moraleda!
Tu programa se ha creado correctamente

Tu audio se esta procesando y estara disponible en unos minutos.
Puedes ver su evolucién desde la pagina Contenido.

Ir a contenido

Url de alojamiento del
podcast

Comparte la URL de tu programa

https://go.ivoox.com/sq/2552509 0

D v

Incrustar en web

Contenido

Programa de ejemplo Editar programa

Sin episodios publicados




C_A\.

;Z@ {;} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST

mmmmmmmmmmmmmmmm @O é%

Telmusicosocioiesss

Garageband

Propio de Apple. Muchas posibilidades
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Telmusicosocioiesss

¢Qué es GarageBand?

Programa o APP -> Editor de sonido
Gratuito

Solo para dispositivos Apple

Facil e intuitivo

Multidispositivo: ordenador, movil,
tablet...

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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BandLab

Un DAW online.
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;. Qué es BandLab?

Editor de sonido OnLine

Produccion de musica

Gratuito

Portabilidad y accesibilidad
Multiplataforma

Facil e intuitivo

Logueo con gMail, Facebook o Apple

Multidispositivo: ordenador, mévil,
tablet...

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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@) onme

bandlab.com

&) BandLab

Nombre de usuario o email

Nombre de usuario o ema

Contrasena

Introduce al menos 6 caracteres @

¢(Contrasena olvidada?

Acceso a BandLab

Registro
o continuar con
G 0 [
Ahora no

¢No tienes cuenta? Registrar

1
4l

Social
& BandLab & %
(b Trending
29 Siguiendo
Jd  Masica
(®) Video
E‘v Publicaciones que te gustan

Albumes que te gustan

Listas que te gustan

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST

Version premium

Q Buscar

|_$_e> ovener 1 @)

Novedades m

Nuevo proyecto

Crear un proyecto vacio

Videos en tendel

) [J

! KaKoMix
@kakomix

SongStarter

Generar una idea con A

Seguir

I ) l ESTOY AQUI  Electrénica
~

KaKoMix
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Sesién con

Controles de reproduccion Volumen colaboradores

Opciones y grabacion

Nueva pista

8 §
+ Adadir pista &=

Q| &

Suelta un bucle o un archivo audio/MIDI/video

iBienvenido!

Aprender a

lecciant s
crear una / En esta leccién, aprenderds como

" crear una cancion paso a paso.
cancion en

BandLab
Studio

BandLab A Tal vez mas tarde

Efectos de Paqugtes de
sonido Lecciones / Tutoriales sonidos

Especie de
“autotune”

@ Letras/notas & BandLab Sounds 3 Atajos

Edicion de pista
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El Videocast

Un podcast pero en video



A \/ideocast

Ectructuras musicales

Ademminen e et
o Estructona

Toramenr ! - S Fane ¢ covto covtrootaris n'_.

Toos de forwas muscoles

Materdtzz A A A"

Hrema L)
-_‘u\'u‘ﬂ A B > M“wwe‘uﬁ

thntems "8 1 T |

Teamang A B A —p Formaled

Lva téemon rafemio £ 0% sipymey

Foas Expdade Oemmoly Reasponcde

Bas St s el VAL S B
r\vz iz-?

N e ~—

- Toesa v : v
""1:
o (S0
gty

@ CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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http://www.youtube.com/watch?v=1U2Z7FWf3tY

I\

!f‘@ Videocast

e Un podcast con parte visual.

e Grabacidon de la emision o bien un
videotutorial

Muy util para FlippedLearning

Elementos:
o Buen guion, que atrape
Audacity/GarageBand

O
o Scribbing: Doodly/Videoscribe
o Edicidon de video: DaVinci Resolve

ﬁ} CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
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Algunos
recursos
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felmusicasocioles@gmallcor

EYAlgunos recursos

Pdf con TODOS los atajos
Convertidor de audio

Bibliotecas musica libre /de’derechos
Paquete IA OpenVINO

Podcast days

El gran-cuaderno del podcasting

@ CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST
@



https://tallerderadiodigital.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/04/atajos_audacity-11encuentrornma-larioja2014.pdf
https://online-audio-converter.com/sp/
https://cedec.intef.es/bancos-gratuitos-de-imagenes-videos-y-sonidos/
https://github.com/intel/openvino-plugins-ai-audacity
https://www.podcastdays.es/
https://www.amazon.es/Gran-Cuaderno-Podcasting-monetizar-Periodismo/dp/8417248412

@ CONVIERTE TU AULA EN UN PODCAST

B2 . O o
©

En cuestiones de cultura y de

saber, solo se pierde lo que se
guarda; sélo se gana lo que se da

@ - Antonio Machado
@

\/\




Gracias!

¢Dudas, preguntas?

ffam18@educastillalamancha.es

?® O



https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.facebook.com/felix.arias.moraleda
https://www.instagram.com/felixmusicasociales/

