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TAREAS
A) Diseñar, implementar y evaluar 3 DESCANSOS ACTIVOS siguiendo el modelo de ficha propuesto en el curso. Cada descanso debe estar dirigido a una finalidad: 

· Relacionada con el movimiento y la actividad física.

· Relacionada con el refuerzo o repaso de contenidos curriculares

· Relacionada con la mejora de las relaciones sociales y aspectos emocionales.  
____________________________________________________________________
B) Tras la lectura del documento “Proyectos Escolares Saludables. Descansos Activos. Guía para profesores”, contesta a las siguientes preguntas:
1. Las actuales recomendaciones de Actividad Física señalan que los escolares de 6-12 años debería:

a) Acumular al menos 30 minutos diarios de actividad física de intensidad moderada-vigorosa. 

b) Reducir los periodos sedentarios prolongados a menos de 10 minutos seguidos.

c) Acumular al menos 60 minutos diarios de actividad física de intensidad moderada-vigorosa. 

d) Realizar al menos 120 minutos diarios, 60 minutos de actividad física estructurada y 60 minutos o más de actividad física no estructurada (actividades recreativas, juegos, o deportes).

2. ¿Cuántos descansos de 8-10 min se recomiendan realizar al día para conseguir beneficios con esta metodología?
a) 1/día

b) 2/día

c) 3/día

d) 5/día
3. Sobre la duración y el momento idóneo para utilizar los descansos activos en tu clase, cuál de estas afirmaciones no es verdadera:
a) Cada profesor elegirá el momento de la jornada escolar que mejor se ajuste a él y a los niños.

b) Se recomienda su utilización cuando el docente observe que sus alumnos lleven mucho tiempo sentados.
c) Es necesario que sean descansos con una duración mínima de 15-20 minutos.

d) Un horario semanal puede facilitar la coordinación entre docentes que participen en esta metodología.

________________________________________________________________
C) Tras ver estos dos videos: 

       2º Infantil: https://www.youtube.com/watch?v=pzVXHTEum2A 
       6º Primaria: https://www.youtube.com/watch?v=L8nzwnaFqsI
1. Analiza las finalidades conseguidas.

2. Propón modificaciones para alcanzar otras finalidades que no has identificado. 

	Las tareas deberán ser enviadas para su evaluación a

Abel.RuizHermosa@uclm.es


